
オージャス『月リズムストレッチ』
たくさんのメディアに紹介されました！

＊本件に関するお問い合わせ＊

株式会社オージャス

担当 木原 博之
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【紹 介】

前職は㈱セントラルスポーツで東京、千葉県のスポーツクラブに在籍し、フィットネス
インストラクターとして、スイミング・体操・ホノルルマラソン・ダイエットなどを担当し、
赤ちゃんから一生涯の健康のサポートに従事。

結婚・出産後に熊本県に移住し、『予防美容』『健康美』を掲げ、夫婦で株式会社オージャスを起業。
現在までに競技選手やリハビリ・モデル・ボイストレーニング・ダイエット・妊活・産後ケアなど
２０，０００人以上のＢＯＤＹ ＭＡＫＥを手掛ける。

２０１５年６月２２日には初の著書『月リズムストレッチ』を出版。
自身の不妊経験から女性の為のホームケアである予防美容を、お月さまのリズムを取り入れた
ストレッチメソッドとして考案。

５月２６日に第３子を出産し現在まで、人気女性誌の読者モデルやライター、美容雑誌記者などに
向け た『プレスセミナー』をはじめ、テレビ西日本『ももち浜ストア』や、ＲＫＫ熊本放送『よるめ
ぐ』、熊日日新聞、ＷＥＢマガジン『美レンジャー』『Ｐ．Ｈ』、
エステティック向け美容専門誌フレグランスジャーナル『ＣＲＥＡＢＥＡＵＸクレアボー』ＮＯ84の
特集(月の魔力がヒトの魅力を引き出している)に月リズムストレッチについて執筆。

東京を中心に大阪、名古屋、福岡・岐阜にて『ビューティー学会』にてゲスト出演を行う。
2017年4月には韓国美容外科学会にて英語でスピーチ講演を行う。

その他小学校の保護者に向けた姿勢やウォーキング教室、地域の健康イベントや企業研修、月リズム
ストレッチアドバイザー・インストラクターの養成講座を熊本・東京・名古屋・福岡にて開催し、理
念に共感し人々の健康美に従事する仲間を増やしている。

●名前
木原 裕子 （きはら ゆうこ）

●会社
熊本県でエステ＆フィットネスのトータルビューティーケアをサポートする
株式会社オージャス専務取締役でビューティートレーナーの木原裕子
●生年月日/年齢/出身地
１９８１年１０月１０日生まれ ３5歳 熊本県出身

●簡単なプロフィール
月リズムストレッチビューティートレーナー講師
日本ダイエット健康協会認定プロフェッショナルアドバイザー
ＤＮＡビューティーアドバイザー
耳つぼジュエリーイヤーセラピスト養成講師
個性心理学インストラクター講師
子育てインストラクター講師
ミス・ユニバース熊本大会講師
ミスブライダルモデルグランプリ講師及びファイナル大会審査員
エステティックグランプリ顧客満足度エステサロン第3位



著書：月リズムストレッチ 熊本初の美容家出版

2015年6月22日発売したオージャスメッソド【月リズムストレッチ】
AMAZONランキングでも10位以内に入るなど現在、全国で講演やスクールを展開中。



【著書発表】CLOWN JEWEL BEAUTY 学会
(2015年5月22日(金))

福岡ヒルトンシーホークにてCLOWN JEWEL BEAUTY学会にて、弊社専務の木原裕子が考案し
た、『月リズムストレッチ』の著書を発表した。新出光の相談役や深町氏や歌手の
マジックオブライフのメンバーも駆けつけた華やかな学会となりました。



【プレス向けセミナー】マスメディアプレス向けセミナー

(2015年6月29日(月))

東京表参道にて三空出版主催のもと雑誌各社、テレビ関係者、パワーブロガー様にお集ま
りいただき、月リズムストレッチ出版経緯や誰でも簡単１分でキレイな姿勢をつくる
ストレッチ方法などお話しをさせて頂きました。



【TV】フジテレビ系列テレビ西日本ももち浜ストア
(2015年7月8日(水)放送)

フジテレビ系列局テレビ西日本 ももち浜ストアにて著者が２０分出演し梅雨時期イライ
ラ撃退！＆自律神経を整える月リズムストレッチケア方法をご紹介致させて頂きました。

YOU TUBE
月リズムストレッチにて検索



【RADIO】RKKラジオ【よるめぐ】
(2015年7月8日(水)放送)

熊本 RKKラジオ よるめぐにて著者が６０分出演し月リズムストレッチの出
版経緯や月とストレッチの重要性をお話しさせて頂きました。



【新聞】熊本日日新聞

(2015年8月9日(日)日刊)

2015年8月9日(日)熊本日日新聞 ６面にて読書著書の肖像にて月リズムストレッチの

ご紹介をして頂きました。私たちが掲げる予防美容を伝えさせて頂きました。



【美容WEBサイト】美レンジャー 月間PV2500万PV
(2015年8月５日(木)記事)

最大規模の美容サイト【美レンジャー】「月のリズム」で痩せ期が分かる！

美活・妊活に役立つ4周期メソッドの取材記事が紹介されました。



【美容WEBサイト】美レンジャー 月間PV2500万PV
(2015年8月6日(木)記事)

最大規模の美容サイト【美レンジャー】神秘！骨盤の開閉に合わせた「月リズ
ムストレッチ」で女性ホルモン正常化の取材記事が紹介されました。



【美容WEBサイト】P・H 女性を楽しむライフスタイルマガジン
(2015年7月4日(水)記事)

P・H 女性を楽しむライフスタイルマガジンにて妊活やダイエットにも♡月のリ
ズムに合わせて簡単ストレッチ！取材記事が紹介されました。



【美容WEBサイト】P・H 女性を楽しむライフスタイルマガジン
(2015年7月14日(水)記事)

P・H 女性を楽しむライフスタイルマガジンにてお風呂でできる！毎日のカンタ
ン美やせ習慣！取材記事が紹介されました。



【式典】著書出版記念パーティー

(2015年8月8日(土))

弊社お客様向けの対象とした３０名限定の月リズムストレッチ出版記念パーティーを開催し

た。笑いあり、涙ありと感動のフィナーレにて幕を閉じた。今後も５回〜１０回と毎年継続
していきたい。



【有料セミナー】NHK 月リズムストレッチ 有料セミナー

(2015年10月3日(土))
NHKカルチャーのキャッチフレーズ「好奇心の、その先へ」には、学ぶことで豊かな心
を育み、さらに一歩すすむとあらたな世界がひろがって、手ごたえのある生き方が実践
できる、そうした新しい生涯学習の「場」を提供していくNHK様より講座依頼を頂きま
した。



【美容誌】CREABEAUXクレアボー84号
月の魔力が、ヒトの魅力を引き出している特集

(2015年10月31日)
クレアボーは、この業界での信頼度、注目度が高く、フレグランスジャーナル社が
自信をもって世に問う正統派の美容とエステティックの専門誌です。
クレアボー８４号の「月の魔力が、ヒトの魅力を引き出している」にて原稿を進めている。



【イベント】佐賀 HEART＆EARTHイベントゲスト

(2015年11月29日)
佐賀 HEART&EARTHのイベントでゲスト参加として特別講習会を実施。
肩こり、腰痛、骨盤矯正などみるみるうちにカラダが変化し驚きのお声をいただきました。
また、チャリティー活動も積極的に行い募金活動もさせていただきました。



【RADIO】CROSS FM
(2015年12月4日(金)放送)

CROSS FM生放送の依頼がありまして起業した頃の思いや、月リズムストレッチの
開発と今後のビジョンをお話させて頂きました。多くの方に反響の声をいただきあ
りがとうございました。



【イベント】月リズムDEストレッチ＆ファスティング体験会
(2016年1月16日(土)放送)

正月太り解消！月リズムDEストレッチ＆ファスティング体験会を限定２０名で開催！
満員御礼でなまったカラダをリセットして熊本の断食道場オージャスでファスティングの
重要性を説明させていただきました。



【イベント】BEAUTY CIRCLE EXPO IN TOKYO
(2016年1月26日(火))

ビューティーサークルでは美容業界の大先輩方と一緒に特別セミナー講師としてお話をさせ
ていただきました。

エステティシャンにとって必ず役立つ美健康メソッドをお伝えして企業研修のご依頼が殺到
しました。



【講座開催】月リズムストレッチインストラクター講座

(2016年3月24日〜25日)

月リズムストレッチインストラクター講座を銀座のリズム東京支社の会場をお借りして開催
いたしました。美意識の高い方に集まっていただきました。身体の仕組みを理解しると結果
の出方が大きく変わっていきます。姿勢、呼吸法、筋肉など学んでいただきました。



【講演】韓国美容外科学会講演決定 海外進出！

(2016年4月16日)

4月15日～17日で行われた韓国美容外科学会学はインターコンチネンタルホテル
COEXにて開催され、月リズムストレッチメソッドを世界に発信し予定でしたが、
前日の4月14日熊本地震によりキャンセルとなりました。



【ボランティア】熊本地震ボランティア

(2016年4月27日)

熊本地震後、全国から１０万個以上の美容に関わる物資を集め、南阿蘇、益城町、
熊本市内中心に届けると同時に、ボランティアエステ、マッサージを行いました。



【スポンサー】ミスユニバースジャパン 公認トレーナー

(2016年)

社会貢献の一環としてミスユニバースジャパン熊本のスポンサーを行っております。

ファイナリストのエステケア、月リズムストレッチや姿勢、ウォーキング、ボデイ
メイクを担当し、熊本県代表の松本沙也加さんが見事全国大会準グランプリを獲得。



【スポンサー】ミスブライダルグランプリ 公認トレーナー

(2016年2月)

社会貢献の一環として第１回ミスブライダルモデルグランプリのスポンサーとして、
九州・沖縄エリアの美の指導及び、全国大会の審査員を務めました。
熊本県を代表するファイナリスト２人も見事入賞。



【講演】エステティックグランプリ九州沖縄勉強会

(2016年8月)

一般社団法人エステティックグランプリ理事として活動を行い、エステティシャンを
輝かせる、業界全体のコンプライアンス啓蒙活動を行い顧客満足度の高いサロンを増
やしていく活動を行い、その一環として熊本地震のボランティア報告をさせていただ
きました。



【講演】名古屋市小学校PTA 姿勢・呼吸改善指導

(2016年11月)

愛知県、名古屋市の小学校PTAより姿勢、呼吸法の重要性、誰でも継続できる
軽体操をの指導を行い、美しい体づくり実技講演をさせて頂きました。



【講演】ミスブライダルモデルグランプリ名古屋

(2016年11月)

弊社は、第１回ミスブライダルモデルグランプリのスポンサーも行い、名古屋にて
ファイナリストの皆様に健康美になれるメソッドの指導を行いました。



【KBCラジオ出演】PAO〜N 沢田さん・松村さんと共演
(2017年2月2日)

KBCラジオPAO〜N メインパーソナリティ沢田さんと松村邦洋さんと共演しました。
九州バカ1代と言うコーナーで、その名の通りバカがつくほど一筋でやってきたこ
とを紹介するコーナーで月リズムストレッチを紹介。



【企業依頼】美ファスティング合宿

(2017年3月27日-4月2日)

熊本県の企業様から依頼を頂き、美ファスティング合宿を行いました。
筋肉量を落とさずに平均体重-４KG、体脂肪も落ちファスティングの重要性、
デトックスの重要性をお伝えしながら楽しく指導をさせて頂きました。



【海外講演】韓国美容外科学会 学術発表

(2017年4月14日-4月15日)

韓国美容外科学会学はインターコンチネンタルホテルCOEXにて開催され、
全世界のドクターや美容家が約3000人集まりそれぞれの学術発表を行います。
裕子先生も英語のスピーチで論文発表を行いました。



【見本市講演】 福岡ビューティーショー講演
(2017年6月3日)

ビューティショーメインステージにて『月リズムストレッチ』講演依頼をいただき、

◎エステティシャンの高齢化 ◎10年後のお客様のニーズ◎こども世代への健康美教育
少子高齢化の今、10年後を見据えて私たちがやらなければいけない対策は何なのか。
◎10年後の自分は今と同じように施術出来ているか❓◎10年後のお客様のお悩みは今と
変わらないのか❓など講演をさせて頂きました。



【企業依頼】北九州市友幸会異業種セミナー

(2017年6月8日)

北九州市 友幸会異業種交流会の勉強会の依頼がありまして、震災後に関わる経営
者としての対応、ストレスケア方法、経験した実体験などお話をさせて頂きました。

その後、福岡でも洪水、氾濫があり話を聞いて対策を取れたなど嬉しいお言葉もい
ただきました。



【イベント】 浴衣DE姿勢づくりセミナー
(2017年6月14日)

浴衣を着てキレイな姿勢を学び、楽しくパーティする会を企画しました♫

花火大会や夏祭り前にキレイな姿勢を身に付けてたいという方が集まり浴衣姿で学んで
いただきました。そのあとはアフターパーティーを行いました！



月リズムストレッチメソッド監修 医学博士

現在、筑波大学付属病院つくばスポーツ医学健康科学センター医師を経て、日立製作
所ひたちなか総合病院整形外科医師、日本整形外科学会専門医、日本体育協会スポー
ツドクター、医学博士の田中先生に監修いただき、今後のエステティックでも必ず必
要となる「健康美メソッド」を開発しております。


