
リズムストレッチ
Moon Rhythm Beauty

●月リズムストレッチインストラクター
月リズムストレッチ＆エクササイズ、女性ホルモン、
骨盤について学び、有料教室やアドバイザー育成を
開講できるスキル。

合計金額：7 5 . 6 0 0 ( 税込 )円

●カリキュラム 2DAY (12h)

・月理論強化講習
・女性ホルモン・骨盤講習
・ストレッチ＆エクササイズ理論

●付属教材
・月リズムストレッチ教材ファイル１冊
・ストレッチポール

※育成講習費＋付属教材費＋ディプロマ込
※インストラクターのみ所得希望の場合、エステ

・ボディメイクなどの経験が 2 年以上ある方を
　対象とします。

※カリキュラムなど内容を改訂する場合もございます

《講義》

・実技指導講習 + アドバイザー講座応用編
《実技》
・月リズムケアポール・カウンセリング講習

・テスト　

月

月リズムストレッチ director
木 原  裕 子（YUKO）

月の力を借りたストレッチで健康な身体とキレイを手に入れましょう♡
月の力は地球にも私たち一人一人にも影響を与えています。
女性の身体のリズムである月経周期と月の周期はほぼ同じ。
月の周期と一緒に身体を整えられたら…。自然界と自分の体内時計を合わせられたら…。
無駄なストレス、月経不順、PMS、肩こり、不眠、怠惰感、冷えなどから解放されます。

「月リズムストレッチ」はエステ前に行ったり、ホームケアで活用することを提案しています。
ストレッチだけでなく美容ケア、女性ホルモンケア、自立神経ケアなど活用も紹介します。

月
心から幸せになれる、結果重視のメソッド

・・・・

〒862-0950 熊本市中央区水前寺1丁目18-2-1F
 096 1155213- -

Beauty & Health Care Salon オージャス

【営業時間】10:00 - 18:00　定休日：日曜日・祝日 Tel

《お問合せ》
お気軽にお問合せください



心から幸せになれる、結果重視のメソッド
・・・・

ストレッチだけではない！㊙ノウハウ・・・

　たった・・・

１分でこの違い！

Before ＆ After

エステティシャンが「あっ！」っと驚くノウハウが満載！

Before ＆ After

Before ＆ AfterBefore ＆ After

エステティシャンが肌理論以外に
筋肉や身体の知識を増やすことにより、
さらにお客様へのアドバイスが出来る
ようになりますよ～！

O脚改善は実は簡単！たった１分でこの結果！
○○を意識するだけでO脚が改善して美脚が手に入ります！

月リズムポールを使用し身体のバランスを整えるだけで姿勢美人に！
良質な睡眠が取れ、リフトアップ効果や肩こり、腰痛改善予防も・・・

ダイエット理論やリバウンドしないための知識もこれからの時代は必須！
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